Tabela Porownawcza Koloréw Swiatla - QUEEN LIGHT

Szybki Przewodnik po Zastosowaniach

Kolor

Czerwone

Niebieskie

Zielone

Zo6lte

Fioletowe

Cyjanowe

Biale

Dhugos¢
Fali

622 nm

462 nm

522 nm

423 nm

Mieszane

Mieszane

Pelne
spektrum

Glebokosé
Penetracji

Glebokie
warstwy

Powierzchnia
skory

Podwarstwy

Srednia
glebokosé

Mieszane

Mieszane

Bardzo glebokie

Glowne Zastosowania
Lecznicze

Zmarszczki, znaki starzenia,
regeneracja, gojenie ran, bole
stawow, lysienie

Tradzik, bakterie, zaskorniki,
zaczerwienienia

Przebarwienia, plamy
postoneczne, melazma,
wyréwnanie kolorytu

Zaczerwienienia, rosacea,
oparzenia stoneczne, obrzeki

Kompleksowa terapia tradziku,
blizny potradzikowe

Tradzik z przebarwieniami,
wyréwnanie kolorytu

Intensywna regeneracja,
metabolizm, anti-aging

Glowne
Zastosowania
Relaksacyjne

Poprawa nastroju,
regulacja snu, gleboka
relaksacja

Poprawa czujnosci,
odswiezenie, czystosé¢

Uspokojenie, redukcja
migren, harmonia

Rewitalizacja,
odprezenie, $wiezo$¢

Oczyszczenie +
regeneracja

Czystos¢ 1 swiezos¢

Ogolna rewitalizacja,
energia

Schemat Doboru Koloru Wg Problemu Skornego

Problemy Zwiazane z Wiekiem i Starzeniem

ZMARSZCZKI I DROBNE LINIE

!

Swiatlo Czerwone

4

Stymulacja kolagenu,

(622 nm)

+ Biate

poprawa elastycznosci



OGOLNA REGENERACJA I ANTI-AGING

!
Swiatlo Czerwone (622 nm) + Biatle

!

Intensywna odnowa komdérkowa

Problemy Zwiazane z Tradzikiem

AKTYWNY TRADZIK (ZMIANY ZAPALNE)

!
Swiatto Niebieskie (462 nm)

!

Eliminacja bakterii P. acnes

BLIZNY POTRADZIKOWE

!
Swiatlo Czerwone (622 nm) + Fioletowe

!

Regeneracja tkanek, poprawa tekstury

TRADZIK Z PRZEBARWIENIAMI

d
Swiatlo Cyjanowe (Niebieskie + Zielone)

!

Oczyszczenie + wyrdwnanie kolorytu

Problemy Zwiazane z Pigmentacja

PLAMY POSZONECZNE I STARCZE

!
Swiatlo Zielone (522 nm)

I



Hamowanie produkcji melaniny

MELAZMA

!
Swiatlo Zielone (522 nm)

!

Redukcja hiperpigmentacji

Problemy Zwiazane z Zaczerwienieniam i Podraznieniami

ROSACEA I RUMIEN

!
Swiatlo %Z6ite (423 nm)
!

Redukcja zaczerwienienia, poprawa krgzenia

OPARZENIA SI.ONECZNE

!
Swiatlo Zdtte (423 nm) + Czerwone (622 nm)

!

tagodzenie + regeneracja

Problemy Ogolne Skory

SKORA ZMECZONA I BEZBARWNA

!
Swiatlo Biale + Czerwone

!

Ogdélna rewitalizacja 1 energetyzacja




Schemat Doboru Koloru Wg Celu Relaksacyjnego

Relaksacja i Regeneracja

GLEBOKA RELAKSACJA I WYCISZENIE

!
Swiatlo Czerwone (622 nm)
!

Regulacja rytmu dobowego, poprawa snu

Poprawa Samopoczucia Psychicznego

POPRAWA NASTROJU I REDUKCJA STRESU

!
Swiatlo Czerwone (622 nm) + Zielone (522 nm)
!

Wpiyw na neurotransmitery, harmonizacja

Energetyzacja i Aktywizacja

POPRAWA CZUJNOSCI I ENERGII

!
Swiatto Niebieskie (462 nm) + Biate
!

Zwiekszenie alertnos$ci, energetyzacja

Redukcja Bolu i Stanow Zapalnych

LAGODZENIE BOLU MIESNIOWEGO LUB STAWOWEGO

!
Swiatlo Czerwone (622 nm)

4

Redukcja standéw zapalnych, poprawa krazenia



Programy Terapeutyczne - Propozycje Sesji

Program 1: Kompleksowa Regeneracja (30 minut)

1 Swiatlo Biale (5 minut) - Ogélna rewitalizacja

2 Swiatlo Czerwone (10 minut) - Stymulacja kolagenu
3 Swiatlo Zielone (8 minut) - Wyréwnanie kolorytu

4 Swiatlo Czerwone (7 minut) - Finalna regeneracja

Wskazania: Skora zme¢czona, znaki starzenia, ogdlna poprawa kondycji

Program 2: Terapia Przeciwtradzikowa (25 minut)

5 Swiatlo Niebieskie (12 minut) - Eliminacja bakterii
6 Swiatlo Fioletowe (8 minut) - Redukcja stanow zapalnych
7 Swiatlo Czerwone (5 minut) - Wspomaganie regeneracji

Wskazania: Aktywny tradzik, zmiany zapalne, przygotowanie do gojenia

Program 3: Wyrownanie Kolorytu (20 minut)

8 Swiatlo Zielone (10 minut) - Redukcja przebarwien
9 Swiatlo Cyjanowe (7 minut) - Oczyszczenie + wyréwnanie
10 Swiatlo Biale (3 minuty) - Finalna rewitalizacja

Wskazania: Przebarwienia, nierowny koloryt, plamy pigmentacyjne

Program 4: Lagodzenie Zaczerwienien (22 minuty)

11 Swiatlo Zélte (12 minut) - Redukcja rumienia
12 Swiatlo Czerwone (7 minut) - Poprawa krazenia
13 Swiatlo Biale (3 minuty) - Finalizacja

Wskazania: Rosacea, zaczerwienienia, podraznienia

Program 5: Relaksacja i Sen (30 minut)

14 Swiatlo Czerwone (15 minut) - Glgboka relaksacja
15 Swiatlo Zielone (8 minut) - Uspokojenie
16 Swiatlo Biale (7 minut) - Lagodna finalizacja



Wskazania: Stres, bezsennos$¢, zmegczenie, przygotowanie do snu

Program 6: Energetyzacja (20 minut)

17 Swiatlo Niebieskie (7 minut) - Poprawa czujno$ci
18 Swiatlo Biale (8 minut) - Energetyzacja
19 Swiatlo Czerwone (5 minut) - Regeneracja

Wskazania: Zmeczenie, brak energii, potrzeba aktywizacji

Czestotliwos¢ i Czas Trwania Zabiegow

Zalecenia Ogolne

Cel Terapii Czestotliwos¢  Czas Trwania Sesji  Liczba Sesji  Okres
Leczenie tragdziku 2-3 razy/tydzien  20-30 min 12-16 4-6 tygodni
Redukcja zmarszczek 2 razy/tydzien 20-30 min 8-12 4-6 tygodni
Redukcja przebarwien 2 razy/tydzien 20-25 min 8-12 4-6 tygodni
Lagodzenie bolu 3 razy/tydzien 15-20 min 12-15 4-5 tygodni
Relaksacja (profilaktyka)  1-2 razy/tydzien  20-30 min Biezace Dlugoterminowe
Utrzymanie rezultatow 1 raz/miesiac 20-30 min Biezace Dlugoterminowe

Przeciwwskazania i Ostrzezenia

Terapia §wiattem LED jest bezpieczna dla wigkszos$ci osob, jednak istniejg pewne sytuacje, w
ktorych nalezy zachowac ostroznos¢:



* Osoby przyjmujace fotosensybilizujace leki - moga doswiadcza¢ zwigkszonej
wrazliwos$ci na $wiatlo

» Historia raka skory - konsultacja z dermatologiem jest obowigzkowa
» Choroby oczu - zalecane jest noszenie ochronnych okularow

» Cigza - cho¢ badania wskazujg na bezpieczenstwo, zalecana jest konsultacja z
lekarzem

+ Epilepsja swiatloczula - §wiatlo migajace moze by¢ problematyczne

Notatki Praktyczne dla Pracownikow Salonow

Przygotowanie Klienta

20 Oczyszczenie skory z makijazu i zanieczyszczen

21 Usuniecie wszelkich metalowych przedmiotow (kolczyki, pierscionki)
22 Nalozenie ochrony na oczy (jesli zalecane)

23 Pozycjonowanie twarzy w odpowiedniej odleglosci od urzadzenia

Podczas Zabiegu

24 Ustaw odpowiedni kolor $§wiatta na ekranie dotykowym

25 Wybierz tryb pracy (ciggly, pulsacyjny lub automatyczny)

26 Ustaw czas trwania zabiegu

27 Monitoruj komfort klienta

28 Mozesz prowadzi¢ rozmowe, aby klient czut si¢ zrelaksowany

Po Zabiegu

29 Pozwdl skorze na powrot do normalnej temperatury

30 Nat6z tagodny krem nawilzajacy

31 Zalecaj unikanie stonca przez kilka godzin (cho¢ nie jest to obowigzkowe)
32 Zasugeruj seri¢ zabiegow dla osiagnigcia optymalnych rezultatow

33 Zaproponuj program utrzymujacy




Materialy Edukacyjne dla Klientow

Jak Wyjasni¢ Dzialanie Terapii

"Terapia swiattem LED dziata na poziomie komorkowym. Fotony swiatla przenikajg w
glgb skory i sq absorbowane przez mitochondria - energetyczne centra naszych komorek.
To zwigksza produkcje energii (ATP), co pozwala komorkom pracowac¢ bardziej
efektywnie. W rezultacie skora regeneruje si¢ szybciej, produkuje wigcej kolagenu i lepiej
sie goi."

Czego Oczekiwa¢é

Po 1-2 tygodniach: Skoéra moze by¢ bardziej nawodniona i promienista

Po 3-4 tygodniach: Widoczna poprawa tekstury, zmniejszenie zmian tragdzikowych
Po 6-8 tygodniach: Znaczaca redukcja zmarszczek, przebarwien i ogdlna poprawa
kondycji

Dlugoterminowo: Utrzymanie rezultatdw wymaga sesji podtrzymujacych (1 raz w
miesigcu)

Bezpieczenstwo

Brak promieniowania UV

Brak termicznego uszkodzenia

Brak skutkéw ubocznych

Brak okresu rekonwalescencji

Moze by¢ stosowana na wszystkie typy skory



