sEGeNeRA 448

REGENERA Pro 448 kHz - inteligentna technologia bioregeneracji, ktéra
przywraca ciatu rownowage, energie i naturalng zdolnos¢ odnowy.
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REGENERA
PRO

REGENERA Pro to zaawansowane urzgdzenie wellness klasy premium,
wykorzystujgce czestotliwos¢ 448 kHz do stymulacji naturalnych
procesdw regeneracji organizmu. Dziata w oparciu o biorezonans
komorkowy, przywracajgc rownowage energetyczng, poprawiajac
mikrokragzenie | wspierajac gteboka odnowe tkanek. taczy w sobie
precyzje technologii medycznej z harmonia terapii wellness, oferujac
skuteczne, nieinwazyjne wsparcie dla ciata, skory i systemu nerwowego.
To flagowy system marki PRO WELL, stworzony dla profesjonalnych
gabinetow, centrow odnowy biologicznej i klinik wellness, ktore
poszukujg rozwigzan przysztosci w regeneracji i pielegnacji zdrowia.
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Teoria

Regenera Pro wykorzystuje fale radiowe, aby nasladowac
mechanike ludzkiego ramienia, kierujgc energie o czestotliwosci
448 kHz w punkty akupunkturowe.
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Energia ta przenika do gtebszych warstw tkanek, zapewniajgc
stymulacje cieplng, ktora rozluznia zrosty miesniowe, usuwa
zastoje oraz tagodzi bol poprzez regulacje meridiandw
i poprawe krazenia krwi. Wspomaga procesy regeneracji
komodrkowej, oczyszczania organizmu i ogdlnej poprawy
kondycji zdrowotne,;.
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Dodatkowo, stymulacja elektryczna o okreslonych czestotli-
wosciach wywotuje skurcze miesni, wzmacniajgc ich prace
oraz zapewniajagc efekt ujedrnienia i modelowania miesni
oraz skory.
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Zalety Techniczne

Redukcja ttuszczu trzewnego

® Skutecznie wspomaga metabolizm ttuszczu trzewnego, umozliwiajgc zdrowe spalanie tkanki
ttuszczowej i bezpieczng utrate wagi.

e Poprawia krgzenie krwi i udraznia naczynia krwionosne.
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Poprawa odpornosci

e Zwieksza temperature ciata i wzmacnia uktad odpornosciowy.

¢ \Wspomaga skuteczne usuwanie obrzekow, zwieksza miejscowy przeptyw krwi i utatwia
odptyw limfy.
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Poprawa 0gdlnej kondycji organizmu

e Skutecznie wspomaga poprawe funkcji watroby przy
jej sttuszczeniu.

e t agodzi dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, zaparcia
oraz wzdecia.

e Pomaga zmniejszy¢ widocznos¢ cellulitu na biodrach
i udach, jednoczesnie stymulujac reorganizacje kolagenu.

e Skutecznie wspiera kobiece zdrowie w stanch obnizonej
kondycji, takch jak uczucie zimna w macicy, stabe
mikrokrgzenie, nadwrazliwos¢ na zimno oraz zimne
dtonie i stopy.

www.pro-well.pl _ _
Dowiedz sie

wiecej

biuro@pro-well.pl
tel. 609 297 697




Wartosé¢ biznesowa

Ograniczenie kosztow pracy

Automatyzacja zabiegdw pozwala
odcigzy¢ personel i umozliwia skupie-
nie sie na innych ustugach o wiekszej
wartosci dodanej

Zarzgdzanie w jednym
systemie

Monitorowanie klientdw, operatordw,
sesji zabiegowych oraz przychodoéw
Z poziomu jednego, przejrzystego
panelu.

Efektywne zarzadzanie
wieloma placéwkami

Monitorowanie w chmurze we wszyst-
kich lokalizacjach oraz analiza wynikow
W czasie rzeczywistym.

Minimalizacja przestojow

Zdalna diagnostyka i konserwacja
zapewniajg nieprzerwang prace
urzadzen.
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Terapia robotyczna Al - bezobstugowe
dziatanie

Wspomagane przez Al ramie robotyczne zapewnia stabilny i precyzyjny
masaz - odpowiednik 12 godzin terapii manualnej w zaledwie 25 minut.

Zintegrowane z systemem podczerwieni, kamerami gtebi
oraz czujnikami sity 6D, umozliwia adaptacyjne dopaso-
wanie w czasie rzeczywistym, zapewniajac optymalng
site, temperature i precyzyjne ustawienie.

@ Inteligentne Celowanie 3D - Precyzyjna Opieka

loT w chmurze - Zdalne Inteligentne Sterowanie

Kompleksowe zarzgdzanie w chmurze, obejmujgce
obsade personelu i kontrole wielu lokalizacji, z mozliwo-
$cig zdalnej obstugi, zapleczem SaaS oraz zsynchronizo-
wanymi powiadomieniami systemowymi.

@ Energooszczedne - Ekonomiczne

Ultra-niskie dzienne zuzycie energii przy bezobstugowej
G::y pracy zapewnia doskonaty zwrot z inwestycji i wysoka
efektywnos¢ operacyjna.

Petne wsparcie marketingowe
I techniczne
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Scenariusze
zastosowan

Medycyna estetyczna
i kliniki urody

Rekonwalescencja
poporodowa
i centra odchudzania

Wielooddziatowe
sieci placowek

Instytucje poszukujace
wysokiej klasy terapii ciata
i zabiegdw RF
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Zautomatyzowana inteligencja dla
dla maksymalnych zyskéw i minimalnych
kosztow

Obniz koszty pracy - zautomatyzuj zabiegi, uwalniajgc personel do realizacji ustug o wyzszej wartosci.
Zarzadzanie w jednym systemie - monitorowanie klientdw, operatorow, sesji zabiegowych oraz przychodow
Z poziomu jednego, przejrzystego panelu.

Zwiekszenie sSredniej wartosci transakcji - analiza danych w potaczeniu z terapiami premium w celu
zwiekszenia sprzedazy.

Efektywne zarzadzanie wieloma placéwkami - monitorowanie w chmurze we wszystkich lokalizacjach oraz
analiza wynikdw w czasie rzeczywistym.

Minimalizacja przestojoéw - zdalna diagnostyka i konserwacja zapewniajg nieprzerwang prace urzgadzen.
Zwiekszenie zaangazowania klientow - dzieki inteligentnym narzedziom CRM, takim jak automatyczne
powitania, oferty specjalne i programy lojalnosciowe.

Zastosowania na ciato

Twarz: Lifting skory, usuwanie zmarszczek, ujedrnianie skdry, wspomaganie wchtaniania produktow
kosmetycznych, detoksykacja limfatyczna

Ciato: Oczyszczanie klatki piersiowej, redukcja wagi, tagodzenie bdlu barkdow i szyi, usuwanie wilgoci
i rozpraszanie zimna, poprawa problemow z zimnem macicy u kobiet
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Specyfikacje techniczne

System
wyswietlania

Wejscie

Wyjscie

Ochrona

Srodowisko

Rozmiar

Waga
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Rozmiar
Rozdzielczos¢

Dotyk

Zakres napiecia wejsciowego

Zakres czestotliwosci

Energia RES RF
Energia CAP RF

Zakres temperatur

Ochrona przed kolizja

Ochr. przed zatrzymaniem
awaryjnym

Ochr. sprzezenia zwrotnego sity

Temperatura pracy

Wilgotnosé pracy

Temperatura i wilgotnoscé
przechowywania

Poziom hatasu

Rozmiar maszyny

Rozmiar opakowania maszyny

Maszyna + opakowanie

Waga netto maszyny
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18,5 cala
1920*1080

Pojemnosciowy ekran

18,5 cala
1920*1080

Pojemnosciowy ekran

1-200W
1-300VA

Ramie mechaniczne

podnosi sie, gdy >42°C

Tak
Tak

Tak

5-40°C

20-90%RH
(bez kondensacji)

0-40°C

<60dB

7484751100mm
10007001200mm

150KG
87KG



Terapia radiofrekwencjg 448 kHz:
Mechanizmy,

Efekty biologiczne i zastosowania kliniczne
Mechanizmy dziatania i zasady biofizyczne

Radiofrekwencja pojemnosciowo-rezystancyjna 448 kHz (CRRF) - znana rowniez jako terapia
pojemnosciowo-rezystancyjnaz transferem elektrycznym (CRET) - to nieinwazyjna metoda elektro-
termicznastosowana w rehabilitacji i medycynie estetycznej. W przeciwienstwie do konwencjonalnej
diatermii krotkofalowej(~27 MHz), prad 448 kHz jest dostarczany za pomoca elektrody kontaktowej
(pojemnosciowej lubrezystancyjnej) i ptytki powrotnej z zelem przewodzacym, tworzgc zamkniety
obwod wciale. Przy wyzszej mocy (tryb ,termiczny”) prad RF wywotuje gtebokg diatermie(ogrzewa-
nie terapeutyczne) w tkankach, co zwieksza przeptyw krwi i temperature tkanek. Przynizszej mocy
(tryb ,subtermiczny”) unika sie znacznego nagrzewania, co pozwala na stosowanie nawet
w przypadku ostrych urazéw (gdy przeciwwskazane jest nadmierne przekrwienie). W obu trybach
sygnat 448 kHz powoduje oscylacje natadowanych czastek i ruch jondw w tkankach,co teoretycznie
przywraca przepuszczalnosc bton komoérkowych i rownowage jonowa.

Proponowanym gtédwnym mechanizmmem jest wzrost lokalnego krazenia (przekrwienie) w wyniku
efektow termicznych, co wspomaga natlenienie i dostarczanie sktadnikow odzywczych do tkanek,
a tym samym stymuluje gojenie. Rzeczywiscie, badania eksperymentalne potwierdzaja, ze 448 kHz
CRRF moze podniesc¢ temperature tkanek nie tylko na powierzchni, ale nawet do 2 cm w gtab, a efekty
utrzymujg sie na dtugo po zakonczeniu leczenia (wzrost temperatury jest do 2-3 godzin po leczeniu).
Co istotne, elektrody rezystancyjne (ktdre celujg w gtebsze, wysokooporowe tkanki, takie jak stawy
i kosci) maja tendencje do wytwarzania wiekszego i dtuzszego nagrzewania niz elektrody pojemno-
Sciowe[8]1[9]. Wraz z cieptem, perfuzja krwi ulega znacznemu zwiekszeniu: jedno badanie wykazato
szesciokrotnie wiekszy wzrost przeptywu krwi przez skére w przypadku terapii 448 kHz w pordwna-
niu z placebo, a takze znaczacy wzrost perfuzji miesniowej. Uwaza sie, ze te efekty termoelektryczne
(potaczenie gtebokiego ciepta ze stymulacjg polem elektrycznym) tagodzg bdl, zmniejszajg obrzek
i przyspieszajg regeneracje tkanek poprzez poprawe krazenia i aktywnosci metabolicznej. Nalezy
jednak zauwazyé, ze niektére domniemane efekty biofizyczne (np. ,,optymalizacja wymiany jonowej”
na poziomie komorkowym) pozostajg teoretyczne i sg nadal badane w warunkach badawczych.

Efekty komérkowe i biologiczne

Poza ogrzewaniem, RF 448 kHz wywiera bezposredni wptyw biostymulujgcy na komorki, co zostato
wykazane in vitro. Ekspozycja na subtermiczne pole CRET moze modulowa¢ zachowanie komorek
bez znaczacego wzrostu temperatury. Na przyktad ludzkie komorki macierzyste mezenchymalne
(MSC) wystawione na dziatanie sygnatu o czestotliwosci 448 kHz (5 min wtaczenia/4 godz. wytacze-
nia, przy gestosci pradu 50 pA/mm?) wykazywaty zwiekszone wejscie w cykl komorkowy i prolifera-
cje, ze wzrostem markerow proliferacji (PCNA, ERK1/2) i zwiekszonym odsetkiem komdrek w fazach
S/G2/M. Ta stymulacja RF przyspieszyta wzrost MSC bez uposledzania ich zdolnosci do pdézniejszego
réznicowania sie w linie kostne, chrzestne lub ttuszczowe, co sugeruje, ze leczenie moze rekrutowad
komorki macierzyste organizmu do wspomagania naprawy tkanek. Zgodnie z tym, naukowcy zasuge-
rowali, ze gojenie tkanek indukowane sygnatem o czestotliwosci 448 kHz jest czesciowo posredniczo-
ne przez stymulacje proliferacji rezydentnych komodrek macierzystych w uszkodzonych tkankach.
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Podobnie, fibroblasty skéry wtasciwej reagujg korzystnie: niedawne badanie wykazato, ze ekspozycja
ludzkich fibroblastow skory na prady o czestotliwosci 448 kHz (fala ciggta) znaczaco zwiekszyta pro-
liferacje i migracje komorek (wazne dla gojenia sie ran), jednoczesnie zmniejszajgc markery starzenia
sie komorek (np. B-galaktozydaza, p53, p21) zarowno w kulturach mtodych, jak i starzejgcych sie fibro-
blastéw. To samo leczenie stymulowato rowniez produkcje macierzy pozakomorkowej - zwiekszajgc
fibronektyne i promujgc synteze nowego kolagenu in vitro. Odkrycia te sugerujg mechanizm odmta-
dzania skoéry: stymulacja 448 kHz moze ,,odmtodzié¢” fibroblasty i zwiekszyc¢ ich wydajnos¢ regenera-
cyjng, co jest pozadanym efektem w terapiach przeciwstarzeniowych. Co istotne, sam sygnat RF
(nawet bez efektdw termicznych) moze wptywac na réznicowanie komorek. W modelach tkanki ttusz-
czowej wykazano, ze subtermiczna stymulacja 448 kHz hamuje wczesne formowanie sie komorek
ttuszczowych. Ludzkie komorki macierzyste pochodzgce z tkanki ttuszczowej, podlegajace rdéznico-
waniu adipogenicznemu (ttuszczowemu), wykazywaty istotnie nizszg akumulacje lipidow po wysta-
wieniu na dziatanie czestotliwosci 448 kHz, czemu towarzyszyty zmiany molekularne: zwiekszona
aktywacja kinazy MAP (MEK1/2), obnizenie ekspresji gtdwnego regulatora ttuszczu PPARY (w tym
ekspresji jego genu i aktywnosci jadrowej) oraz zmniejszona ekspresja gendw adipogenicznych,
takich jak perilipina, ANGPTL4 i syntaza kwasow ttuszczowych. Wyniki te pokazujg, ze CRET o czesto-
tliwosci 448 kHz moze bezposrednio zaktdcac adipogeneze, gtownie poprzez swoj wptyw na sygnali-
zacje elektryczng komodrek. Innymi stowy, nawet przy braku znaczgcego ogrzewania lub masazu
mechanicznego, bodziec elektromagnetyczny modulowat szlaki komdrkowe kontrolujgce magazyno-
wanie ttuszczu. Stanowi to teoretyczng podstawe do zastosowania czestotliwosci radiowej 448 kHz
w leczeniu przeciwcellulitowym i zabiegi miejscowej redukcji tkanki ttuszczowej - tgczgce bodzce
elektryczne, termiczne i mechaniczne, aby dziata¢ synergicznie na tkanke ttuszczowa. Pojawiaja sie
rowniez pojawiajace sie dowody na to, ze prady o czestotliwosci 448 kHz moga promowac¢ wzrost
i rdznicowanie mieszkow wtosowych (badane jako potencjalne leczenie tysienia) oraz mogg modulo-
wac reakcje zapalne keratynocytéw w skorze, co dodatkowo poszerza biologiczny zakres tej terapii.

Zastosowania w fizjoterapii
i rehabilitacji bolu

Fizjoterapeuta stosujgcy terapie RF w trybie rezystancyjnym o czestotliwosci 448 kHz w przypadku
ostrego urazu stawu skokowego. Metalowa elektroda (z zelem sprzegajacym) dostarcza energie RF
do tkanek gtebokich, a podktadka powrotna (niepokazana) zamyka obwdd. Ta terapia pojemnoscio-
wo-rezystancyjna generuje delikatne gtebokie ogrzewanie i stymulacje elektryczng tkanek, co ma na
celu zmniejszenie bolu, obrzeku i przyspieszenie gojenia. W rehabilitacji uktadu miesniowo-szkieleto-
wego terapia czestotliwoscig radiowg o czestotliwosci 448 kHz byta stosowana w celu przyspieszenia
gojenia skrecen, naderwan miesni, tendinopatii i stawdéw z chorobga zwyrodnieniowg stawodw. Jej efekt
gtebokiego ogrzewania jest poréwnywalny z diatermia, ale z bardziej ukierunkowanym dziataniem.
Badania laboratoryjne przeprowadzone na zdrowych osobach dorostych pokazujg, ze 448 kHz CRRF
powoduje wieksze i dtuzej utrzymujgce sie zmiany fizjologiczne niz konwencjonalna terapia impuls wa
falami krotkimi. Na przyktad, kontrolowane badanie wykazato, ze temperatura skory znaczgco wzrosta
i utrzymywata sie na podwyzszonym poziomie dtuzej po 15 minutach leczenia czestotliwoscig 448
kHz (zarowno w wysokiej, jak i niskiej dawce) w pordwnaniu z terapia krotkofalowa lub placebo. Co
wazne, tylko wysoka dawka RF 448 kHz doprowadzita do trwatego wzrostu przeptywu krwi
w skorze, czego nie zaobserwowano w przypadku diatermii krotkofalowej. Nie zaobserwowano zad-
nych niekorzystnych zmian w przewodnictwie nerwowym, co wskazuje, ze leczenie jest fizjologicznie
skuteczne bez uszkodzen neurologicznych.

Te ulepszenia lokalnego krgzenia i ogrzewania tkanek lezg u podstaw twierdzen o dziataniu prze-
ciwbdlowym i leczniczym terapii 448 kHz. Rzeczywiscie, ciepto z RF moze rozluznia¢ miesnie, zwiek-
szac rozciggliwos¢ tkanek i wyzwala¢ endogenne mechanizmy przeciwbolowe (podobne do gtebo-
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kich oktadow termicznych lub ultradzwiekdow), podczas gdy pole elektryczne moze dodatkowo modu-
lowad sygnaty bdlu nerwowego i stan zapalny. Z klinicznego punktu widzenia, istnieje coraz wiecej
dowoddw (choé¢ wciagz rozwijajgcych sie) na redukcje bdlu i poprawe funkcji dzieki terapii 448 kHz

w roznych schorzeniach. W chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego, badania wykazaty, ze
dodanie czestotliwosci radiowej 448 kHz do standardowej opieki poprawito funkcje chodzenia
i objawy u pacjentéw. Jedno z badan wykazato, ze chociaz wyniki w zakresie bolu nie réznity sie zna-
czgco od razu w pordwnaniu z grupg placebo, grupa 448 kHz osiggneta klinicznie istotng poprawe
funkcji (np. &gt;20 punktdw wyzsze wyniki w Skali Funkcjonalnej Korniczyn Dolnych) po leczeniu,
a korzysci te utrzymywaty sie przez 1-3 miesigce obserwacji. W innym badaniu odnotowano nieznacz-
nie wiekszg dtugoterminowa ulge w bdlu (rzedu ~1 punktu w 10-punktowej skali VAS) i lepsza site
miesni czworogtowych do 3 miesiecy po leczeniu w poréwnaniu z placebo. W przypadku przewlekte-
go bolu krzyza, niektdre badania wykazaty lepsze wyniki terapii 448 kHz: Notarnicola i in. Zaobserwo-
wano znaczng redukcje bolu i obnizenie wynikdw niepetnosprawnosci po 1-2 miesigcach
w porownaniu CRET z terapiag laserowg (na korzysc¢ czestotliwosci radiowej 448 kHz). Jednak inne
badania kontrolowane placebo w populacjach z bdolem plecow i szyi nie wykazaty statystycznie istot-
nych réznic miedzy leczeniem RF a terapiag pozorowang, mimo ze w obu grupach odnotowano popra-
we (efekt placebo i naturalna regeneracja). Te mieszane wyniki wskazuja, ze chociaz terapia 448 kHz
moze byc¢ korzystna, wysokiej jakosci dowody sg nadal ograniczone i potrzebne sg dalsze badania, aby
potwierdzi¢ skutecznos¢ w roznych schorzeniach uktadu miesniowo-szkieletowego. W bardziej
ostrym przypadku klinicysci zgtaszali sukcesy w stosowaniu czestotliwosci radiowej 448 kHz w przy-
padku urazow sportowych i rekonwalescencji pooperacyjnej. Na przyktad, opis przypadku ostrego
skrecenia stawu skokowego |l stopnia wykazat, ze po tygodniu intensywnego leczenia CRRF (14 sesji
potaczonej aplikacji pojemnosciowej/rezysta cyjnej) bdl stawu skokowego pacjenta spadt z 8/10 do O,
obrzek ulegt mierzalnemu zmniejszeniu, a zakres ruchu znacznie zwiekszyt sie (zgiecie grzbietowe
z 10° do 18°, zgiecie podeszwowe z 14° do 41°). Pitkarz byt w stanie szybko odzyskaé sprawnos¢, co
sugeruje, ze terapia pomogta ztagodzi¢ bol i obrzek szybciej niz sam konwencjonalny odpoczynek.
Chociaz jest to pojedynczy przypadek, jest on zgodny z innymi anegdotycznymi doniesieniami, ze
terapia 448 kHz moze przyspieszyc¢ regeneracje po urazach miesni i wiezadet, umozliwiajgc wczesniej-
szy powrot do aktywnosci. Jego mozliwosé stosowania w trybie subtermicznym w przypadku ostrego
stanu zapalnego (np. przy uzyciu elektrody rezystancyjnej o niskiej mocy, aby unikng¢ ciepta, jedno-
czesdnie generujac pole elektryczne) stanowi unikalng zalete bezposrednio po urazie lub operaciji.

W rzeczywistosci niektorzy chirurdzy i fizjoterapeuci stosujg czestotliwosc¢ radiowg 448 kHz w okre-
sie okotooperacyjnym: stosujgc ja przed operacja (w celu poprawy natlenienia tkanek i przygotowania
obszaru) oraz po operacji (w celu kontroli bolu, obrzeku i krwiakdw). W jednym raporcie klinicznym
zauwazono, ze takie dodatkowe zastosowanie u pacjentow poddanych chirurgii plastycznej prowadzi-
to do szybszego powrotu do zdrowia - czas rekonwalescencji po operacji skracat sie o 40-50%,
Z mniejszym obrzekiem i szybszym powrotem funkcji. Ogdlnie rzecz biorac, w dziedzinie rehabilitacji
i leczenia bdlu, czestotliwosc radiowa 448 kHz jest postrzegana jako obiecujgca metoda, ktdéra zapew-
nia gtebokie ogrzewanie, podobnie jak tradycyjna diatermia, a takze potencjalne korzysci na poziomie
komorkowym; aktualna literatura wskazuje na poprawe bolu, obrzeku i funkcji w warunkach od tendi-
nopatii i skrecen po zapalenie stawdw, chociaz trwajg bardziej rygorystyczne badania kliniczne,
majace na celu petne ustalenie jego skutecznosci terapeutyczne,.
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Zastosowania w dermatologii i estetyce

W dermatologii i medycynie estetycznej urzgdzenia RF o czestotliwosci 448 kHz sg wykorzystywane
ze wzgledu na ich wtasciwosci regenerujgce i przebudowujgce tkanki bez koniecznosci interwencji
chirurgicznej. Gtownym zastosowaniem jest odmtadzanie skory i przeciwdziatanie starzeniu sie. Uza
adnieniem jest to, ze poprzez stymulacje komorek skory witasciwej i krgzenia, terapia moze ujedrnic
skore, wygtadzi¢ zmarszczki i przyspieszyc¢ gojenie. Opisane wczesniej wyniki badan fibroblastow in
vitro potwierdzajg te teze: subtermiczna stymulacja 448 kHz odmtadza starzejgce sie fibroblasty,
zwiekszajgc produkcje kolagenu i proliferacje komorek, jednoczesnie redukujgc starzenie sie, co suge-
ruje mechanizm poprawy jedrnosci i naprawy skory. Klinicznie, monopolarna RF o tej czestotliwosci
byta stosowana w nieinwazyjnych zabiegach ujedrniania skory (czesto okreslanych jako ujedrnianie
twarzy lub ciata RF). Podobnie jak inne urzadzenia kosmetyczne RF, prad o czestotliwosci 448 kHz
indukuje tagodne, kontrolowane ogrzewanie skory wtasciwej, co moze denaturowac stare wtokna
kolagenowe i stymulowac¢ synteze nowego kolagenu, prowadzgc do stopniowego napinania skory
W ciggu tygodni lub miesiecy.

Literatura dermatologii kosmetycznej od dawna wykazuje skutecznosc¢ czestotliwosci radiowych
(w zakresie 0,5-6 MHz) w zmniejszaniu wiotkosci skory i zmarszczek poprzez termiczny remodeling
kolagenu. Czestotliwosc¢ 448 kHz miesci sie w dolnym zakresie tego spektrum, ale wydaje sie osiggac
podobne efekty napinania, z dodatkowa korzyscia (jak zauwazono w badaniach) w postaci aktywacji
komorkowych sciezek regeneracji (ERK itp.) wykraczajgcych poza samo nagrzewanie. Badanie prze-
prowadzone w 2024 roku na ludzkich fibroblastach skéry wykazato, ze czestotliwosc radiowa 448 kHz
Lpoprawia szereg funkcji zwigzanych z migracjg i proliferacjg [komorek] oraz redukuje zmiany komor-
kowe zwigzane z wiekiem”, co potwierdza jej zastosowanie w walce ze starzeniem sie skory i wspoma-
ganiu regeneracji tkanek. Innym waznym zastosowaniem estetycznym jest modelowanie sylwetki
i redukcja cellulitu. Zdolnosc¢ promieniowania CRET 448 kHz do oddziatywania na tkanke ttuszczowa
(co wykazano poprzez zahamowanie réznicowania komorek ttuszczowych w laboratorium) stanowi
teoretyczng podstawe jego witasciwosci antycellulitowych. W praktyce terapeuci stosujg czestotli-
wosc¢ radiowa w trybie pojemnosciowym (do podgrzewania tkanek powierzchniowych) na obszarach
cellulitu lub zlokalizowanej tkanki ttuszczowej, czesto poczatkowo na poziomie subtermicznym,
w celu poprawy lokalnego krazenia i drenazu limfatycznego. Ciepto moze napinac przegrody witokni-
ste w tkance podskdrnej i tymczasowo wygtadzacé skore, podczas gdy pole RF moze wywotywacd
aktywnos¢ lipolityczng w komodrkach ttuszczowych. Rzeczywiscie, badane sg antycellulitowe i ,,an-
tyadipogenne” efekty448 kHz: Hernandez-Bule i in. odkryli, ze nawet bez znacznego ogrzewania,
sygnat 448 kHz moze obnizac ekspresje genodow pro-ttuszczowych i zapobiegac odktadaniu sie ttusz-
czu w komodrkach macierzystych, co sugeruje, ze stymulacja elektryczna o tej czestotliwosci aktywnie
zwalcza odktadanie sie tkanki ttuszczowej. Klinicysci zgtaszali stosowanie czestotliwosci radiowej 448
kHz do redukcji tkanki ttuszczowej podskornej w obszarach takich jak brzuch lub uda jako niechirur-
gicznej alternatywy (czasami w potaczeniu z dietg/¢wiczeniami). Chociaz potrzebne sa dalsze bada-
nia kliniczne, wstepne wyniki wskazujg na niewielkg redukcje grubosci warstwy ttuszczu i poprawe
napiecia skory, prawdopodobnie dzieki potgczonemu dziataniu termicznemu i elektrycznemu na
tkanke ttuszczowg i kolagenowa.

Nowe zastosowania estetyczne obejmujg rowniez leczenie blizn i gojenie ran (wykorzystujgc warunki
subtermiczne do stymulacji naprawy przewlektych owrzodzen lub blizn pooperacyjnych), a nawet
terapie odrostu wtosdéw. Na przyktad istniejg serie przypadkow badajgce zastosowanie czestotliwosci
radiowej 448 kHz w leczeniu tysienia androgenowego poprzez stymulacje komorek mieszkdw wtoso-
wych; opiera sie to na wczesnychdowodach, ze prgdy RF mogg promowac faze anagenu (wzrostu)
mieszkdw wiosowych i zmniejszac stan zapalny wokdt mieszka. Ponadto terapia 448 kHz byta stoso-
wana w rehabilitacji poporodowej (np. w leczeniu rozejscia miesni prostych brzucha lub rozstepow
i poprawie napiecia miesni dna miednicy) oraz w zakresie zdrowia seksualnego mezczyzn (np.
w badaniach na chorobe Peyroniego), co podkresla jej wszechstronng role w przebudowie tkanek. We
wszystkich tych dermatologicznych i estetycznych zastosowaniach, tolerancja pacjentow jest wysoka
- zabieg jest ogdlnie bezbolesny i nieinwazyjny, wywotujgc delikatne uczucie ciepta lub mrowienia.
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Poniewaz RF moze by¢ dostarczany z subtermiczng intensywnoscia, mozliwe jest leczenie delikatnych
obszardw lub ostrych tkanek pooperacyjnych bez ryzyka oparzen lub obrzeku, zamiast tego wykorzy-
stujgcbiostymulujacy efekt pola elektrycznego, aby wspomoc gojenie.

Podsumowujgc, modalnos¢ radiowa 448 kHz wyrdznia sie podwodjnym dziataniem: dostarcza gtebo-
kie, kontrolowane ogrzewanie, aby ztagodzi¢ bdl i sztywnos¢, oraz przekazuje bodziec elektryczny
o okreslonej czestotliwosci, ktory wydaje sie optymalnie wptywac na procesy komorkowe (prolifera-
cje, stan zapalny, regeneracje). Recenzowane badania z zakresu fizjoterapii, medycyny sportowej
i dermatologii w duzej mierze potwierdzajg, ze ta czestotliwos¢ moze bezpiecznie wspomagac rege-
neracje tkanek, redukcje bolu i kosmetyczny przebudowe tkanek, chociaz skala korzysci moze sie
rozni¢ w zaleznosci od schorzenia. Trwajgce badania dalsze wyjasniajg jego mechanizmy - od zwiek-
szenie aktywnosci komorek macierzystych w celu modulacji ekspresji gendw - w celu petnej walidacji
wynikow terapeutycznych obserwowanych w praktyce klinicznej. Aktualna literatura dostarcza prze-
konujgcych podstaw teoretycznych i zachecajgcych danych klinicznych, pozycjonujgc terapie RF 448
kHz jako innowacyjne narzedzie zarowno w rehabilitacji, jak i medycynie estetycznej.
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