Katalog Narracyjny: Me Bella

Innowacyjna Technologia HIFEM w Modelowaniu
Sylwetki i Zdrowiu Intymnym

Wprowadzenie

Urzagdzenie Me Bella, wykorzystujace zaawansowang technologie HIFEM (High-Intensity
Focused Electromagnetic Technology), stanowi przetom w dziedzinie nieinwazyjnego
modelowania sylwetki oraz poprawy zdrowia intymnego. Opracowane przez firme ADSS, Me
Bella oferuje bezpieczng i skuteczng alternatywe dla tradycyjnych metod, umozliwiajgc
osiggniecie wymiernych rezultatow w krétkim czasie i bez okresu rekonwalescenciji.
Niniejszy katalog w sposéb kompleksowy przedstawia mechanizmy dziatania, dowody
naukowe oraz kluczowe korzysci ptyngce z zastosowania technologii HIFEM w urzgdzeniu
Me Bella.

Technologia HIFEM: Zrozumie¢ Dziatanie

Technologia HIFEM opiera sie na wykorzystaniu skupionych fal elektromagnetycznych o
wysokiej intensywnosci do wywotywania supramaksymalnych skurczéw miesni. W
przeciwienstwie do skurczow fizjologicznych, ktére sg ograniczone przez przewodnictwo
nerwowe, technologia HIFEM jest w stanie wygenerowac tysigce intensywnych skurczow w
trakcie jednej, 30-minutowej sesji zabiegowej 1

HIFEM, czyli High-Intensity Focused Electromagnetic Technology, to technologia skupienia
fal elektromagnetycznych o wysokiej intensywnosci. Stosuje sie jg w zabiegach na ciato w
celu stymulacji nerwowo-miesniowej. HIFEM indukuje prady elektryczne, ktére depolaryzujg
neurony i wywotujg koncentryczne, supramaksymalne skurcze miesni. 1

Mechanizm ten omija centralny uktad nerwowy, dziatajgc bezposrednio na neurony ruchowe
w obszarze zabiegowym. W odpowiedzi na tak ekstremalny wysitek, tkanka miesniowa
przechodzi gtebokg przebudowe, ktdéra obejmuje wzrost widkien kurczliwych, tworzenie
nowych biatek oraz rozrost istniejgcych widkien miesniowych. Skutkuje to znacznym
wzrostem gestosci i objetosci miesni 1

3
Parametr Opis
Techniczny
Czestotliwosé 3-5 kHz (fale o bardzo niskiej czestotliwosci) 3

Rodzaj Skurczéw Supramaksymalne, mimowolne



Czas Trwania Sesji 30 minut

Liczba Skurczéw Do 20 000 w trakcie jednej sesji 4

Dowody Kliniczne: Skutecznos¢ i Bezpieczenstwo
Potwierdzone Badaniami

Skutecznos¢ technologii HIFEM zostata potwierdzona w licznych badaniach klinicznych,
ktére wykazaty jej podwodjne dziatanie: jednoczesng redukcje tkanki ttuszczowej i wzrost
masy miesniowej. Badania z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego (MRI), tomografii
komputerowej (CT) oraz ultrasonografii (USG) dostarczyty obiektywnych dowodoéw na
skutecznosc tej technologii.

W przetomowym badaniu opublikowanym w Lasers in Surgery and Medicine, Kinney i
Lozanova (2018) wykazali nastepujgce rezultaty po serii 4 zabiegéw na obszar brzucha,
oceniane po 2 miesigcach 2

Zmiana w Tkance Srednia Redukcja / Poziom Istotnosci
Wzrost Statystycznej

Grubos¢ tkanki tluszczowej -18,6% P < 0.0001

Grubos$¢ mieénia prostego +15,4% P < 0.0001

brzucha

Rozstep miesni prostych -10,4% P < 0.0001

brzucha

Obwadd w talii -3,8 cm -

Co istotne, w badaniu nie odnotowano zadnych zdarzen niepozgdanych, co potwierdza
wysoki profil bezpieczenstwa technologii HIFEM 2

. Dalsze badania, takie jak przeglad systematyczny przeprowadzony przez Swansona
(2022), potwierdzity te ustalenia, wskazujgc na srednig redukcje grubosci tkanki ttuszczowej
0 5,5 mm i Sredni wzrost grubosci migesni o 2,2 mm w 14 ocenianych badaniach klinicznych
5

Nowsze badania, fgczace technologie HIFEM z synchroniczng radiofrekwencjg (RF),
wykazaty jeszcze bardziej imponujgce wyniki. W badaniu Jacoba i Weissa (2023)
dotyczgcym ramion, odnotowano wzrost masy miesniowej o 23,9% i redukcje tkanki
tluszczowej o0 25,5% po 3 miesigcach od zakonczenia serii zabiegow 4

Urzadzenie Me Bella: Kluczowe Cechy i Korzysci

Urzgdzenie Me Bella, stworzone przez ADSS, w petni wykorzystuje potencjat technologii
HIFEM, oferujac szeroki wachlarz korzysci zaréwno w modelowaniu sylwetki, jak i w
poprawie zdrowia intymnego poprzez wzmachnianie miesni dna miednicy 6



Korzysci dla Pacjenta:

*Nieinwazyjnos¢: Zabieg jest catkowicie bezbolesny, nie wymaga znieczulenia ani okresu
rekonwalescenciji. Pacjent moze wréci¢ do codziennych aktywnosci natychmiast po sesiji.
*Efektywnos¢ Czasowa: Pojedyncza sesja trwa zaledwie 30 minut, co pozwala na fatwe
wkomponowanie zabiegu w napiety harmonogram dnia.

*Szybkie i Trwate Rezultaty: Pierwsze efekty sg czesto odczuwalne juz po pierwszym
zabiegu, a petne rezultaty, w postaci wymodelowanej sylwetki i wzmocnionych mieséni,
pojawiajg sie w ciggu kilku tygodni po zakonczeniu serii.

*Bezpieczenstwo: Technologia HIFEM posiada certyfikaty potwierdzajgce jej bezpieczenstwo
i jest stosowana w medycynie estetycznej na catym $wiecie.

*Wszechstronnosc¢: Me Bella oferuje rozwigzania zaréwno w zakresie estetyki ciata (brzuch,
posladki, ramiona, uda), jak i w terapii problemoéw z nietrzymaniem moczu oraz poprawie
jakosci zycia seksualnego.

Podsumowanie

Me Bella z technologig HIFEM to rewolucyjne rozwigzanie dla oséb poszukujgcych
skutecznej, bezpiecznej i nieinwazyjnej metody modelowania sylwetki oraz poprawy funkcji
miesni dna miednicy. Dzieki solidnym podstawom naukowym i udokumentowanym klinicznie
rezultatom, Me Bella wyznacza nowy standard w dziedzinie medycyny estetycznej, oferujac
pacjentom mozliwosc¢ osiggniecia wymarzonych efektéw bez kompromiséw w kwestii
bezpieczenstwa i komfortu.
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