
Katalog Narracyjny: Me Bella 

Innowacyjna Technologia HIFEM w Modelowaniu 
Sylwetki i Zdrowiu Intymnym 

Wprowadzenie 
Urządzenie Me Bella, wykorzystujące zaawansowaną technologię HIFEM (High-Intensity 
Focused Electromagnetic Technology), stanowi przełom w dziedzinie nieinwazyjnego 
modelowania sylwetki oraz poprawy zdrowia intymnego. Opracowane przez firmę ADSS, Me 
Bella oferuje bezpieczną i skuteczną alternatywę dla tradycyjnych metod, umożliwiając 
osiągnięcie wymiernych rezultatów w krótkim czasie i bez okresu rekonwalescencji. 
Niniejszy katalog w sposób kompleksowy przedstawia mechanizmy działania, dowody 
naukowe oraz kluczowe korzyści płynące z zastosowania technologii HIFEM w urządzeniu 
Me Bella. 

Technologia HIFEM: Zrozumieć Działanie 
Technologia HIFEM opiera się na wykorzystaniu skupionych fal elektromagnetycznych o 
wysokiej intensywności do wywoływania supramaksymalnych skurczów mięśni. W 
przeciwieństwie do skurczów fizjologicznych, które są ograniczone przez przewodnictwo 
nerwowe, technologia HIFEM jest w stanie wygenerować tysiące intensywnych skurczów w 
trakcie jednej, 30-minutowej sesji zabiegowej 1 
. 
HIFEM, czyli High-Intensity Focused Electromagnetic Technology, to technologia skupienia 
fal elektromagnetycznych o wysokiej intensywności. Stosuje się ją w zabiegach na ciało w 
celu stymulacji nerwowo-mięśniowej. HIFEM indukuje prądy elektryczne, które depolaryzują 
neurony i wywołują koncentryczne, supramaksymalne skurcze mięśni. 1 
Mechanizm ten omija centralny układ nerwowy, działając bezpośrednio na neurony ruchowe 
w obszarze zabiegowym. W odpowiedzi na tak ekstremalny wysiłek, tkanka mięśniowa 
przechodzi głęboką przebudowę, która obejmuje wzrost włókien kurczliwych, tworzenie 
nowych białek oraz rozrost istniejących włókien mięśniowych. Skutkuje to znacznym 
wzrostem gęstości i objętości mięśni 1 
3 
. 

Parametr 
Techniczny 

Opis 

Częstotliwość 3-5 kHz (fale o bardzo niskiej częstotliwości) 3 

Rodzaj Skurczów Supramaksymalne, mimowolne 



Czas Trwania Sesji 30 minut 

Liczba Skurczów Do 20 000 w trakcie jednej sesji 4 

Dowody Kliniczne: Skuteczność i Bezpieczeństwo 
Potwierdzone Badaniami 
Skuteczność technologii HIFEM została potwierdzona w licznych badaniach klinicznych, 
które wykazały jej podwójne działanie: jednoczesną redukcję tkanki tłuszczowej i wzrost 
masy mięśniowej. Badania z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego (MRI), tomografii 
komputerowej (CT) oraz ultrasonografii (USG) dostarczyły obiektywnych dowodów na 
skuteczność tej technologii. 
W przełomowym badaniu opublikowanym w Lasers in Surgery and Medicine, Kinney i 
Lozanova (2018) wykazali następujące rezultaty po serii 4 zabiegów na obszar brzucha, 
oceniane po 2 miesiącach 2 
: 

Zmiana w Tkance Średnia Redukcja / 
Wzrost 

Poziom Istotności 
Statystycznej 

Grubość tkanki tłuszczowej -18,6% P < 0.0001 

Grubość mięśnia prostego 
brzucha 

+15,4% P < 0.0001 

Rozstęp mięśni prostych 
brzucha 

-10,4% P < 0.0001 

Obwód w talii -3,8 cm - 

Co istotne, w badaniu nie odnotowano żadnych zdarzeń niepożądanych, co potwierdza 
wysoki profil bezpieczeństwa technologii HIFEM 2 
. Dalsze badania, takie jak przegląd systematyczny przeprowadzony przez Swansona 
(2022), potwierdziły te ustalenia, wskazując na średnią redukcję grubości tkanki tłuszczowej 
o 5,5 mm i średni wzrost grubości mięśni o 2,2 mm w 14 ocenianych badaniach klinicznych 
5 
. 
Nowsze badania, łączące technologię HIFEM z synchroniczną radiofrekwencją (RF), 
wykazały jeszcze bardziej imponujące wyniki. W badaniu Jacoba i Weissa (2023) 
dotyczącym ramion, odnotowano wzrost masy mięśniowej o 23,9% i redukcję tkanki 
tłuszczowej o 25,5% po 3 miesiącach od zakończenia serii zabiegów 4 
. 

Urządzenie Me Bella: Kluczowe Cechy i Korzyści 
Urządzenie Me Bella, stworzone przez ADSS, w pełni wykorzystuje potencjał technologii 
HIFEM, oferując szeroki wachlarz korzyści zarówno w modelowaniu sylwetki, jak i w 
poprawie zdrowia intymnego poprzez wzmacnianie mięśni dna miednicy 6 



. 

Korzyści dla Pacjenta: 
•Nieinwazyjność: Zabieg jest całkowicie bezbolesny, nie wymaga znieczulenia ani okresu 
rekonwalescencji. Pacjent może wrócić do codziennych aktywności natychmiast po sesji. 
•Efektywność Czasowa: Pojedyncza sesja trwa zaledwie 30 minut, co pozwala na łatwe 
wkomponowanie zabiegu w napięty harmonogram dnia. 
•Szybkie i Trwałe Rezultaty: Pierwsze efekty są często odczuwalne już po pierwszym 
zabiegu, a pełne rezultaty, w postaci wymodelowanej sylwetki i wzmocnionych mięśni, 
pojawiają się w ciągu kilku tygodni po zakończeniu serii. 
•Bezpieczeństwo: Technologia HIFEM posiada certyfikaty potwierdzające jej bezpieczeństwo 
i jest stosowana w medycynie estetycznej na całym świecie. 
•Wszechstronność: Me Bella oferuje rozwiązania zarówno w zakresie estetyki ciała (brzuch, 
pośladki, ramiona, uda), jak i w terapii problemów z nietrzymaniem moczu oraz poprawie 
jakości życia seksualnego. 

Podsumowanie 
Me Bella z technologią HIFEM to rewolucyjne rozwiązanie dla osób poszukujących 
skutecznej, bezpiecznej i nieinwazyjnej metody modelowania sylwetki oraz poprawy funkcji 
mięśni dna miednicy. Dzięki solidnym podstawom naukowym i udokumentowanym klinicznie 
rezultatom, Me Bella wyznacza nowy standard w dziedzinie medycyny estetycznej, oferując 
pacjentom możliwość osiągnięcia wymarzonych efektów bez kompromisów w kwestii 
bezpieczeństwa i komfortu. 

Referencje 
[1] BTL Aesthetics. (n.d.). HIFEM. Retrieved from 
[2] Kinney, B. M., & Lozanova, P. (2018 ). High intensity focused electromagnetic therapy 
evaluated by magnetic resonance imaging: Safety and efficacy study of a dual tissue effect 
based non-invasive abdominal body shaping. Lasers in Surgery and Medicine, 51(1), 40-46. 
Retrieved from 
[3] Hoffmann, K., Soemantri, S., Hoffmann, K., & Hoffmann, K. K. P. (2020 ). Body shaping 
with high-intensity focused electromagnetic technology. Journal für Ästhetische Chirurgie, 
13(3), 114-120. Retrieved from 
[4] Jacob, C. I., & Weiss, R. A. (2023 ). Simultaneous HIFEM and Synchronized RF 
Procedure Can Be Effectively Used for Increasing Muscle Mass and Decreasing Fat in the 
Upper Arm. The Journal of clinical and aesthetic dermatology, 16(2), 50–54. Retrieved from 
[5] Swanson, E. (2022 ). A Systematic Review of Electromagnetic Treatments for Body 
Contouring. Annals of plastic surgery, 90(2), 180–188. Retrieved from 
[6] ADSS. (n.d. ). ME Bella Machine. Retrieved from 
 

https://btlaesthetics.pl/slownik/hifem/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6585690/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6585690/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6585690/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6585690/
https://oceancosmetics.com.au/wp-content/uploads/2020/03/Body-Shaping-HIFEM.pdf
https://oceancosmetics.com.au/wp-content/uploads/2020/03/Body-Shaping-HIFEM.pdf
https://oceancosmetics.com.au/wp-content/uploads/2020/03/Body-Shaping-HIFEM.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10005810/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10005810/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10005810/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9869942/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9869942/
https://lb.adss.com.cn/ems-machine/me-bella-machine.html

	Katalog Narracyjny: Me Bella 
	Innowacyjna Technologia HIFEM w Modelowaniu Sylwetki i Zdrowiu Intymnym 
	Wprowadzenie 
	Technologia HIFEM: Zrozumieć Działanie 
	Dowody Kliniczne: Skuteczność i Bezpieczeństwo Potwierdzone Badaniami 
	Urządzenie Me Bella: Kluczowe Cechy i Korzyści 
	Korzyści dla Pacjenta: 

	Podsumowanie 
	Referencje 


